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Haastattelu 1.9.2009 KHL - Lokomotiv Yaroslav

Ilari Nackel tydskentelee toista kauttaan Vendjalla, KHL liigaa pelaavassa Lokomotiv Yaroslavin
joukkueessa maalivahtivalmentajana. Kaudella 2008-2009 Lokomotiv sijoittui sarjassa hopealle ja
joukkueen maalivahti, Georgy Gelashvili, valittiin sarjan parhaaksi ja All Stars -maalivahdiksi.

Takana on menestyksekéas kausi uudessa liigassa. Millaiset tuntemukset jaivat ensimmaisesta kaudesta
Vengjalla?

Tuo ensimmadinen kausi oli kaiken kaikkiaan huikea kokemus. Kaikki joukkueet toimivat ammattimaisesti ja
joillakin on kéytdsséan jopa loistavat olosuhteet. Itse olen saanut kuulua erinomaiseen organisaatioon, jossa
tyoskentelee eri alojen kiistattomia spesialisteja. Kaikki tyontekijéat bussikuskeista, halli- ja
toimistohenkilokunnasta joukkueen jaseniin kokevat ylpeyttd seuraan kuulumisesta. Kaikki tekevét tosissaan
toita ja sellaisessa ilmapiirissa on itsekin helppo toimia.

Pelillisesti kausi oli erinomainen suoritus. Havisimme seitsemannen finaalin 1-0: vieldpé kyseenalaisella
maalilla. Paljoa pienemmastd homma ei voi jaadé kiinni. Toisaalta ero tiukan tappion ja tiukan voiton vélill&
on darettdbman suuri. Ottelusarja oli meille katkolla kahteen kertaan, emmeké pystyneet voittoa ottamaan. Se
kynnys meidan on vield opittava ylittdmaan.

Kauden jalkeen paasimme vield fiilistelemaan mitalijuhlien merkeissa. Venélaiseen tapaan joukkueet eivét
saaneet mitaleita viimeisen pelin jalkeen jaalla, vaan ne jaetaan mydhemmin pidettavissa mitalijuhlissa.
Tapahtuma oli hienosti jarjestetty yleis6juhlasta joukkueen illanviettoon. Venaldisilla ndyttaa olevan hyva
silma juhlien jarjestdmiseen, kun sellaiseen sattuu olemaan aihetta...

Joukkueet saivat kokoontua 20.7.2009 alkaen yhteisiin harjoituksiin. Miten ja missa maalivahdit
harjoittelivat kesdaikana valmistautuen tulevaan kauteen?

KHL.:ssd on kaytdssa samantyyppinen saanté kuin NHL:ss4, eli joukkueet eivat saa kokoontua kesaaikaan.
Pelaajat harjoittelevat tuolloin omilla tahoillaan ja meidan maalivahtien osalta se tarkoitti heidén
kotikaupunkejaan. Joukkueen ykkdsmaalivahti, Georgy Gelashvili, on kotoisin Chelyabinskin kaupungista.
Paikka sijaitsee Magnitogorskin ja Ufan lahettyvill4 ja taitaa olla kolmesta kaupungista suurin. Nuori
kakkosmaalivahtimme, Sergey Gayduchenko, on puolestaan Ukrainasta kotoisin ja hén vietti omatoimisen
harjoittelujaksonsa siella.

Joukkueen pelaajille ei ole tapana tehda erityistd ohjelmaa, vaan pelaajille kerrotaan kesan jalkeiset testit.
Jokainen valmistautuu kesan aikana oman ohjelmansa mukaan ja huolehtii itsensa riittdvaan kuntoon.
Venélaisilla urheilijoilla on paédsaantdisesti erittdin hyva fyysinen pohja, eli kunnosta huolehtiminen ei ole
ongelma. Gelashvilin kohdalla muutamat kauden jélkeiset leikkaukset veivat hieman harjoitteluaikaa, mutta
han on silti huolehtinut itsestddn ammattimaisesti.

Milla tavalla joukkue ja maalivahdit ovat valmistautuneet tulevaan kauteen joukkueen mukana
loppukeséan aikana?

Olemme kéyttaneet maalivahtien kanssa edelliselld kaudella hyvéksi havaittuja rutiineja. Maalivahdit
aloittavat paivansa hieman muita aikaisesmmin verryttelylld, venyttelylla ja fyysisilla harjoitteilla. Tamén
jalkeen menemme jéalle 20-30 minuuttia pelaajia aikaisemmin ja teemme perustorjunnat. Lisaksi aikaa jaa



muutamille maalivahtiharjoitteille. Kun harjoitteita tekee joka paivé puoli tuntia ennen joukkueharjoituksia,
saa vuoden aikana melko hyvén toistomaéran kasaan. Lisdksi perustorjuntasettiin voi tilanteen mukaan
yhdistéa erilaisia teknisia harjoitteita.

Vendjan sarjajarjestelméaan on tullut muutoksia viimekaudesta. Millaisia muutoksia on tullut ja miten
uskot naiden vaikuttavan tulevaan kauteen ja peleihin?

Sarjajérjestelmamme ei ole juurikaan muuttunut runkosarjan osalta, mutta pudotuspeleissd on kaytdssa taysin
uusi jarjestelma. Runkosarjassa joukkueet on jaettu NHL:n tyyliin kahteen divisioonaan ja neljaan lohkoon.
Oman lohkon joukkueita vastaan pelataan nelja ottelua ja muita vastaan kaksi. Runkosarjan paatteeksi
divisioonien kahdeksan parasta pelaavat keskendan pudotuspelit ja toisen divisioonan joukkue kohdataan
vasta loppuottelussa. Pronssiottelua ei pelata lainkaan.

Tdassd vaiheessa on vaikea ennustaa, miten sarjauudistus vaikuttaa kauden aikana. Jalkikéateen puhetta
todennékoisesti heréttéd se, jos toisesta divisioonasta péésee eteenpdin ”helpommin”. Jos toisesta
divisioonasta jad esimerkiksi pudotuspelien ulkopuolelle samalla pistemaéaralla, mika olisi oikeuttanut
pudotuspelipaikkaan toisessa. Tosiasia kuitenkin on, etta kyseessé on niin kova sarja, ettei kukaan saa
jatkopaikkaa vahingossa.

Vendjan sarjaan on mennyt runsaasti ulkomaalaispelaajia ja maalivahteja. Miten uskot varsinkin
ulkomaalaismaalivahtien runsaan siirtyvyyden vaikuttavan sarjaan ja maalivahtien pelaamiseen
joukkueissa?

Venaldinen menttaliteetti on mielenkiintoinen maalivahtien osalta. Ulkomaalaisia ja varsinkin NHL —
taustaisia maalivahteja tunnutaan arvostavan erittain korkealle, vaikka tosiasiassa monet venéldiset kolleegat
ovat vahintdankin samantasoisia. Edellisella kaudella esimerkiksi Avangard Omsk ja AkBars Kazan
vaihtoivat ennen kautta valitsemaansa (entistda NHL-) maalivahtia. Lisaksi muutamissa joukkueissa pelaa
kanadalaisia vahteja erittain keskinkertaisella suoritustasolla. Jostain syysta venaléiset kuitenkin arvostavat
ulkomaalaisia vahteja enemman kuin omiaan.

Suurin ongelma sarjaan siirtyvilla maalivahdeilla on pelinluvussa. Venaldiset pelaajat ovat erittdin taitavia ja
haluavat vield varmassakin maalipaikassa sy6ttdd. Tama tuottaa vaikeuksia monelle pohjois-amerikkalaiseen
kiekkoon tottuneelle vahdille. Lisaksi osa sarjaan tulevista vahdeista ei ymmarrd, kuinka kovaan sarjaan ovat
tulossa. Siksi monet ulkomaalaisvahdit ovat pelanneet Venajalla hyvinkin keskinkertaisesti. Itse uskon, ettd
mestaruuden voittaminen merkitsee venaléiselle vahdille enemman kuin ulkomaalaisvahvistukselle. Siksi on
mielestani parempi, jos joukkueessa on venélédinen vahti.

Milla tavalla Venajalla, esimerkiksi Yaroslavissa, on jarjestetty juniorimaalivahtien valmennus ja
miten arvioisit sen tasoa suomalaiseen valmennusjarjestelmaan verrattuna?

Itse tieddn tilanteen ldhinnd oman seurani osalta ja lisaksi olen kuullut tarinoita muutamasta muusta
organisaatiosta. Yhteenvetona voisin sanoa, ettd maalivahtivalmennus on jopa Suomea parempaa nuorissa
ikdluokissa. Maalivahdit saavat erittdin monipuolisen urheilullisen ja jadkiekkoilullisen pohjan
jadkiekkokouluissa. Paikallisen systeemin mukaan urheilijat harjoittelevat peruskoulun ensimmaisesta
luokasta alkaen jadkiekkopainotteisella luokalla, jossa jadkiekkoa harjoitellaan paivittain. Yleensa ennen
koulupdivan alkua joukkueet kayvat jaalla ja koulupéivén jalkeen on vield oheisharjoitus tai teoriatunteja.
Nain ollen harjoittelumé&éarat ovat taysin eri luokkaa suomalaisiin joukkueisiin verrattuna. Meidan
jaakiekkokoulussamme on kaksi paatoimista maalivahtivalmentajaa, jotka kiertavat eri ikaluokkien
jadharjoituksissa. Lisaksi he ovat jarjestdneet maanantaisin seuralle omat maalivahtiharjoitukset.

Vaaka alkaa kuitenkin kallistua suomalaisen jarjestelmén eduksi vanhemmissa ikaluokissa, eli noin 15
ikdvuoden jalkeen. Vendjélta nayttdd puuttuvan osaaminen siiné vaiheessa, kun maalivahtien pitéisi ottaa



viimeiset askeleet ammattilaismaailmaan. Parhaat vahdit menevét luonnollisesti eteenpdin puhtaasti
lahjojensa ansiosta. Muilla homma joko tyssdé tdhén vaiheeseen tai seuraavan askeleen ottaminen kestéa
pidempaan. Itsellani on onneksi kokemusta kyseisten projektien lapiviennistd ja maalivahtien auttamisesta
seuraavalle tasolle. Kun urheilulliset valmiudet ovat erittain hyvét, motivaatiota ja harjoittelumahdollisuuksia
on, on valmentajana tydskenteleminen antoisaa Vengjalla. Itsedni auttaa vield se, ettd olen oppinut jonkin
verran vengjan kieltd ensimmadisen kauden aikana. Tyoskentelen tall4 hetkelld 90 prosenttisesti venéjaksi.
Mielenkiintoista ©



